
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 پرستاری مامایی و شرق گیلان دانشکده 

 شهید حسین پور لنگرود بیمارستان 
واحد عملی   1 :(کارآموزی/کارورزیو نوع واحد)   تعداد واحد مامایی   گروه: نام

 طبیعی   بارداریکارآموزی  

 ماه  4 : طول مدت دوره و درمانگاه مراقبت های بارداری لیبر و زایمان :نام بخش 

 1403-1404نیمسال دوم  زمان ارائه دوره: دکتر شیوا علیزاده نام مسئول برنامه: 

 چهارشنبه شنبه تا -4۲۵۶۵0۵۸ تلفن و روزهای تماس: shiva.alizadeh51@gmail.com آدرس ایمیل:

 : دوره   ف کلیا هد ا 
دوران  .1 های  مراقبت  بهداشتی  خدمات  کننده  ارائه  واحدهای  با  دانشجویان  آشنایی  امکان  ساختن  فراهم 

 بارداری

 تشخیص و اداره بارداری و کسب مهارت در انجام مراقبت های دوران بارداری در دانشجو جهت    یی د تواناجایا .2

)بهداشت  .3 حاملگی  با  رابطه  در  باردار  مادران  و مشاوره  با آموزش  دانشجویان  امکان آشنایی  فراهم ساختن 

 دوران بارداری ، شکایات شایع دوران بارداری و طرق پیشگیری از آنها و .....( 

  صحیح با مادر و خانواده    ط   ارتبا  قراری   بردر دانشجو جهت    یی د تواناجایا .4

 رعایت موازین انسانی، اخلاقی و اسلامی و حرفه ای در قبال مادر باردار، همراهان و کارکنان .5

ف اختصاصی:   اهدا

 در پايان دوره از دانشجوان انتظار می رود بتوانند :

   .کند  ل یفرم شرح حال مادر باردار را  تکم بتواند  •

 دهد.  انجام صحیح  را  یعیدر خانم باردار طب یک یزیف ناتیمعابتواند  •

 .کند  و تفسیر  را درخواست ی عیطب ی در باردار از یمورد ن شاتیبتواند آزما •

 درصورت لزوم  ی سونوگرافو نوشتن صحیح درخواست  •

 ی و سونوگراف  شاتیبراساس جواب آزما مددجو  حیصح ییو راهنما  ریتفس •

 .ارجاع دهد  ازیو در صورت ن د ینما ر یرا درخواست کند، تفس ها یغربالگر بتواند  •

بالینی  طرح دوره   



 .لازم را ارائه دهد  ی مشاوره ها یباردار  عیدرخصوص مشکلات شا بتواند  •

 نارد یپ و  د یک ی با سونFHR کنترل •

 .را انجام دهد  لئوپولد  یمانورها  صحیح انجام  و  مربوط به مادر باردار ناتیمعابتواند  •

 کند و ارجاع دهد. تیریدهد، مد   صیرا تشخ  ی مختلف بر باردار یهایماریب ر یتاث بتواند  •

 .را محاسبه کند  ی سن باردار بتواند  •

 مشخصات انقباضات رحمی را در فواصل لازم اندازه گیری نموده و ثبت نمایند .  •

 دقیقه اندازه گیری و ثبت نمایند .   1ضربان قلب جنین را در فواصل مقرر به مدت  •

 در معاینه واژینال شکل و نوع لگن مادر را تشخیص داده و در پرونده ثبت نمایند . •

 در معاینه واژینال دیلاتاسیون ، افاسمان و پرزانتاسیون و استیشن را تعیین ودر پرونده ثبت نمایند .   •

کلیه مراقبتها و اقدامات پرستاری لازم از جمله کنترل علائم حیاتی ، کنترل وضعیت مثانه، وضعیت تغذیه و   •

 ... را به طرز صحیح و در زمان مقرر انجام داده و ثبت نمایند .  

 اقدامات لازم جهت حمایت عاطفی و روانی از مادر را انجام دهد ) دادن اطلاعات، ماساژ ، لمس مادر و... (   •

 را انجام دهد   مان یدر هنگام زا ی حفاظت فرد زات یتجه حیصح دنیوش پ •

 د ینما ری( در بخش با کمک استاد اجرا و تفسNST)   نیسلامت جن یتست ها •

 .د ینما ی جمع آور حی را در محل صح ی مصرف ریغ لیدفع نموده و وسا  حیآلوده را به طور صح یمصرف  لیوسا •

 

گاه پره ناتال   زایمان جدول زمانبندی ارائه کارآموزی در بخش  لیبر و    و درمان

 روز 
 ساعت

۸-۹ 

 ساعت

۹-۱۰ 

 ساعت

۱۰-۱۱ 

 ساعت

۱۱-۱۲ 

 ساعت

۱۲-۱۳.۳۰ 

 اول 

و   یبا اهداف کار آموز ییآشنا-

 و برنامه روزانه  یابینحوه ارزش

و   شگاهیزا طیبا مح ییآشنا-

و پرسنل و امکانات   مانیاتاق زا

با مقررات و   ییآشنا-موجود 

 بخش نیروت

لازم درخصوص  حاتیتوض -

 آن لیلاگ بوك مربوط و تکم

گرفتن شرح حال از  -

مادر توسط دانشجو با  

 استاد بالینی نظارت 

  ناتیانجام معا-

  ی مانورها  و یکیزیف

استاد  لئوپولد با نظارت 

 بالینی 

قلب با   یکنترل صدا-

 استاد بالینی نظارت 

گرفتن شرح حال از   -

مادر توسط دانشجو با  

   استاد بالینی نظارت 

کنترل زائو و گرفتن  -

علائم حیاتی، گوش  

کردن صدای قلب جنین 

و درصورت لزوم رگ 

با نظارت استاد  گیری 

 بالینی 

کنترل انقباضات زائو و  -

گرفتن شرح حال از   -

مادر توسط دانشجو با  

 استاد بالینی  نظارت 

کنترل زائو و گرفتن  -

علائم حیاتی، گوش  

کردن صدای قلب جنین 

و درصورت لزوم رگ 

گیری با نظارت استاد  

 بالینی 

کنترل انقباضات زائو و  -

ارائه گزارش 

و  کار 

کلاسهای  

و  تئوری

کنفرانس و  

معرفی کیس  

 ها 



انجام معاینات لازم با  

 نظارت استاد بالینی 

انجام معاینات لازم با  

 نظارت استاد

 دوم

  تیزیگرفتن شرح حال و و

و انجام مانور  باردارمادران 

  قلب صدای کنترللئوپلد و  

، درخواست ازمایشات و  جنین

سونوگرافی و دارو درصورت نیاز 

باردار و آموزش های  مادران  به

لازم فردی، بهداشتی، علائم  

پرخطر به آنان در درمانگاه پره  

ارایه گزارش به استاد و  ناتال و 

انجام کلیه کارها تحت نظارت  

 مستقیم استاد

گرفتن شرح حال و  

و   باردارمادران  تیزیو

انجام مانور لئوپلد و  

  قلب صدای کنترل

جنین، درخواست 

ازمایشات و سونوگرافی  

 و دارو درصورت نیاز به

باردار و آموزش مادران 

های لازم فردی،  

بهداشتی، علائم  

پرخطر به آنان در 

درمانگاه پره ناتال و  

ارایه گزارش به استاد 

و انجام کلیه کارها  

تحت نظارت مستقیم 

 استاد

گرفتن شرح حال و  

و   باردارمادران  تیزیو

انجام مانور لئوپلد و  

جنین،  قلب صدای کنترل

درخواست ازمایشات و  

سونوگرافی و دارو  

مادران   درصورت نیاز به

باردار و آموزش های لازم  

فردی، بهداشتی، علائم  

پرخطر به آنان در 

درمانگاه پره ناتال و ارایه 

گزارش به استاد و انجام  

کلیه کارها تحت نظارت  

 مستقیم استاد

گرفتن شرح حال و  

و   باردارمادران  تیزیو

انجام مانور لئوپلد و  

  قلب صدای کنترل

جنین، درخواست 

ازمایشات و سونوگرافی  

 و دارو درصورت نیاز به

باردار و آموزش مادران 

های لازم فردی،  

بهداشتی، علائم پرخطر 

به آنان در درمانگاه پره  

ناتال و ارایه گزارش به 

استاد و انجام کلیه کارها  

تحت نظارت مستقیم 

 استاد

ارائه گزارش 

کار و  

کلاسهای  

و  تئوری

کنفرانس و  

کیس  معرفی  

 ها 

 سوم

  تیزیگرفتن شرح حال و و

و انجام مانور  باردارمادران 

  قلب صدای لئوپلد و کنترل

جنین، درخواست ازمایشات و  

سونوگرافی و دارو درصورت نیاز 

باردار و آموزش های  مادران  به

لازم فردی، بهداشتی، علائم  

پرخطر به آنان در درمانگاه پره  

استاد و  ناتال و ارایه گزارش به 

انجام کلیه کارها تحت نظارت  

 مستقیم استاد

گرفتن شرح حال و  

و   باردارمادران  تیزیو

انجام مانور لئوپلد و  

  قلب صدای کنترل

جنین، درخواست 

ازمایشات و سونوگرافی  

 و دارو درصورت نیاز به

باردار و آموزش مادران 

های لازم فردی،  

بهداشتی، علائم  

پرخطر به آنان در 

درمانگاه پره ناتال و  

ارایه گزارش به استاد 

و انجام کلیه کارها  

تحت نظارت مستقیم 

 استاد

گرفتن شرح حال و  

و   باردارمادران  تیزیو

انجام مانور لئوپلد و  

جنین،  قلب صدای کنترل

درخواست ازمایشات و  

سونوگرافی و دارو  

مادران   درصورت نیاز به

باردار و آموزش های لازم  

فردی، بهداشتی، علائم  

پرخطر به آنان در 

درمانگاه پره ناتال و ارایه 

گزارش به استاد و انجام  

کلیه کارها تحت نظارت  

 مستقیم استاد

گرفتن شرح حال و  

و   باردارمادران  تیزیو

انجام مانور لئوپلد و  

  قلب صدای کنترل

جنین، درخواست 

ازمایشات و سونوگرافی  

 و دارو درصورت نیاز به

باردار و آموزش مادران 

های لازم فردی،  

بهداشتی، علائم پرخطر 

به آنان در درمانگاه پره  

ناتال و ارایه گزارش به 

استاد و انجام کلیه کارها  

تحت نظارت مستقیم 

 استاد

ارائه گزارش 

کار و  

کلاسهای  

و  تئوری

کنفرانس و  

معرفی کیس  

 ها 

 چهارم
گرفتن شرح حال و    تیزیگرفتن شرح حال و و

و   باردارمادران  تیزیو

گرفتن شرح حال و  

و   باردارمادران  تیزیو

گرفتن شرح حال و  

و   باردارمادران  تیزیو

ارائه گزارش 

کار و  



مانور و انجام   باردارمادران 

  قلب صدای لئوپلد و کنترل

جنین، درخواست ازمایشات و  

سونوگرافی و دارو درصورت نیاز 

باردار و آموزش های  مادران  به

لازم فردی، بهداشتی، علائم  

پرخطر به آنان در درمانگاه پره  

ناتال و ارایه گزارش به استاد و  

انجام کلیه کارها تحت نظارت  

 مستقیم استاد

انجام مانور لئوپلد و  

  قلب صدای کنترل

جنین، درخواست 

ازمایشات و سونوگرافی  

 و دارو درصورت نیاز به

باردار و آموزش مادران 

های لازم فردی،  

بهداشتی، علائم  

پرخطر به آنان در 

درمانگاه پره ناتال و  

ارایه گزارش به استاد 

و انجام کلیه کارها  

نظارت مستقیم تحت 

 استاد

انجام مانور لئوپلد و  

جنین،  قلب صدای کنترل

درخواست ازمایشات و  

سونوگرافی و دارو  

مادران   درصورت نیاز به

باردار و آموزش های لازم  

فردی، بهداشتی، علائم  

پرخطر به آنان در 

درمانگاه پره ناتال و ارایه 

گزارش به استاد و انجام  

کلیه کارها تحت نظارت  

 مستقیم استاد

انجام مانور لئوپلد و  

  قلب صدای کنترل

جنین، درخواست 

ازمایشات و سونوگرافی  

 و دارو درصورت نیاز به

باردار و آموزش مادران 

های لازم فردی،  

بهداشتی، علائم پرخطر 

به آنان در درمانگاه پره  

ناتال و ارایه گزارش به 

استاد و انجام کلیه کارها  

تحت نظارت مستقیم 

 استاد

کلاسهای  

و  تئوری

کنفرانس و  

معرفی کیس  

 ها 

 پنجم 

  تیزیگرفتن شرح حال و و

و انجام مانور  باردارمادران 

  قلب صدای لئوپلد و کنترل

جنین، درخواست ازمایشات و  

دارو درصورت نیاز سونوگرافی و 

باردار و آموزش های  مادران  به

لازم فردی، بهداشتی، علائم  

پرخطر به آنان در درمانگاه پره  

ناتال و ارایه گزارش به استاد و  

انجام کلیه کارها تحت نظارت  

 مستقیم استاد

گرفتن شرح حال و  

و   باردارمادران  تیزیو

انجام مانور لئوپلد و  

  قلب صدای کنترل

جنین، درخواست 

ازمایشات و سونوگرافی  

 و دارو درصورت نیاز به

باردار و آموزش مادران 

های لازم فردی،  

بهداشتی، علائم  

پرخطر به آنان در 

درمانگاه پره ناتال و  

ارایه گزارش به استاد 

و انجام کلیه کارها  

تحت نظارت مستقیم 

 استاد

گرفتن شرح حال و  

و   باردارمادران  تیزیو

لئوپلد و  انجام مانور 

جنین،  قلب صدای کنترل

درخواست ازمایشات و  

سونوگرافی و دارو  

مادران   درصورت نیاز به

باردار و آموزش های لازم  

فردی، بهداشتی، علائم  

پرخطر به آنان در 

درمانگاه پره ناتال و ارایه 

گزارش به استاد و انجام  

کلیه کارها تحت نظارت  

 مستقیم استاد

گرفتن شرح حال و  

و   باردارمادران  تیزیو

انجام مانور لئوپلد و  

  قلب صدای کنترل

جنین، درخواست 

ازمایشات و سونوگرافی  

 و دارو درصورت نیاز به

باردار و آموزش مادران 

های لازم فردی،  

بهداشتی، علائم پرخطر 

به آنان در درمانگاه پره  

ناتال و ارایه گزارش به 

استاد و انجام کلیه کارها  

تحت نظارت مستقیم 

 استاد

ارائه گزارش 

کار و  

کلاسهای  

و  تئوری

کنفرانس و  

معرفی کیس  

 ها 

 ششم

گرفتن شرح حال و ویزیت  

مادران زایمان کرده و نیز زائو ها  

 کنترل و اداره LDRبخش در 

 لیبر بطور کامل  

و   به استادگزارش ارائه 

لیبر  کنترل و اداره

با نظارت   بطور کامل

 استاد بالینی 

لیبر بطور   کنترل و اداره

  قلب صدای کامل )کنترل

 انقباضات جنین،کنترل

  تغذیه، به توجه رحمی،

 گیری، قرار وضعیت

  واژینال، و  شکمی معاینه

لیبر بطور   کنترل و اداره

 صدای کامل )کنترل

 جنین،کنترل قلب

 توجه رحمی، انقباضات

 قرار وضعیت  تغذیه، به

  و  شکمی معاینه گیری،

ارائه گزارش 

کار و  

کلاسهای  

و  تئوری

کنفرانس و  

معرفی کیس  



  درد تسکین مثانه، تخلیه

  غیر روشهای از استفاده  با

  و دارو تجویز دارویی،

 به  پاسخ  درمانی، مایع

زائو( و درصورت   سوالات

زایمان به   مشاهده زایمان 

و   همراه و زیرنظر استاد

کنترل زائو تا دوساعت  

با نظارت  بعد از زایمان 

 استاد بالینی 

  مثانه، تخلیه واژینال،

  استفاده  با درد تسکین

  دارویی، غیر روشهای از

  مایع و دارو تجویز

  سوالات به پاسخ درمانی،

درصورت زایمان و  زائو(

زایمان به همراه   مشاهده

و کنترل   و زیرنظر استاد

زائو تا دوساعت بعد از  

با نظارت استاد  زایمان 

 بالینی 

 ها 

 هفتم

گرفتن شرح حال و ویزیت  

مادران زایمان کرده و نیز زائو ها  

 کنترل و اداره LDRبخش در 

 لیبر بطور کامل  

و   به استادگزارش ارائه 

لیبر  کنترل و اداره

با نظارت   بطور کامل

 استاد بالینی 

لیبر بطور   کنترل و اداره

  قلب صدای کامل )کنترل

 انقباضات جنین،کنترل

  تغذیه، به توجه رحمی،

 گیری، قرار وضعیت

  واژینال، و  شکمی معاینه

  درد تسکین مثانه، تخلیه

  غیر روشهای از استفاده  با

  و دارو تجویز دارویی،

 به  پاسخ  درمانی، مایع

درصورت  زائو( و  سوالات

زایمان به   مشاهده زایمان 

و   همراه و زیرنظر استاد

کنترل زائو تا دوساعت  

با نظارت  بعد از زایمان 

 استاد بالینی 

لیبر بطور   کنترل و اداره

 صدای کامل )کنترل

 جنین،کنترل قلب

 توجه رحمی، انقباضات

 قرار وضعیت  تغذیه، به

  و  شکمی معاینه گیری،

  مثانه، تخلیه واژینال،

  استفاده  با درد تسکین

  دارویی، غیر روشهای از

  مایع و دارو تجویز

  سوالات به پاسخ درمانی،

درصورت زایمان و  زائو(

زایمان به همراه   مشاهده

و کنترل   و زیرنظر استاد

زائو تا دوساعت بعد از  

با نظارت استاد  زایمان 

 بالینی 

ارائه گزارش 

کار و  

کلاسهای  

و  تئوری

کنفرانس و  

معرفی کیس  

 ها 

 هشتم

گرفتن شرح حال و ویزیت  

مادران زایمان کرده و نیز زائو ها  

 کنترل و اداره LDRبخش در 

 لیبر بطور کامل  

و   به استادگزارش ارائه 

لیبر  کنترل و اداره

با نظارت   بطور کامل

 استاد بالینی 

لیبر بطور   کنترل و اداره

  قلب صدای کامل )کنترل

 انقباضات جنین،کنترل

  تغذیه، به توجه رحمی،

 گیری، قرار وضعیت

  واژینال، و  شکمی معاینه

  درد تسکین مثانه، تخلیه

  غیر روشهای از استفاده  با

لیبر بطور   کنترل و اداره

 صدای کامل )کنترل

 جنین،کنترل قلب

 توجه رحمی، انقباضات

 قرار وضعیت  تغذیه، به

  و  شکمی معاینه گیری،

  مثانه، تخلیه واژینال،

  استفاده  با درد تسکین

  یابیارزش 

 ی انی پا



  و دارو تجویز دارویی،

 به  پاسخ  درمانی، مایع

درصورت  زائو( و  سوالات

زایمان به   مشاهده زایمان 

و   همراه و زیرنظر استاد

کنترل زائو تا دوساعت  

با نظارت  بعد از زایمان 

 استاد بالینی 

  دارویی، غیر روشهای از

  مایع و دارو تجویز

  سوالات به پاسخ درمانی،

درصورت زایمان و  زائو(

زایمان به همراه   مشاهده

و کنترل   و زیرنظر استاد

زائو تا دوساعت بعد از  

با نظارت استاد  زایمان 

 بالینی 
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 آموزش بر بالین مراجعه کننده•

  استفاده از بوکلتها، کتابها، دستورالعملها و پوسترهای آموزشی مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی•

 

كانات آموزشی    ام
 معاینات لگن  مولاژ •

 کیولوژ یزیف مانیزا یامکانات لازم برا •

 ارزشیابی:نحوه ارزشیابی دانشجو و برم مربوط به هر 

 ب(  پايان دوره                                                                                          دوره  الف(  در طول

 ساعت  تاریخ  نمره روش آزمون

 حضور و غیاب در بخش و 

  در طول دوره ۳ رعایت مقررات دوره   

معاینه )  یمهارت  یابیارزش

  در طول دوره ۱5 حال و....( شرح  -بالینی

در طول    پرسش و پاسخ 

و انتهای   در طول دوره ۲  آزمون پایان دوره دوره و  

 دوره 
 

 مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: 
 ی حضور به موقع در کارآموز ➢

  کتیناخن کوتاه و بدون لاك و نصب ات ، شیمناسب، کفش راحت و بدون صدا و جلو بسته، عدم آرا فرمیونی داشتن ➢

 و تعهدات  فیبه موقع وظا انجام ➢

 یریادگی به  ل یو تما تی و رضا یبا علاقمند  فیوظا انجام ➢

 تهایبا در نظرگرفتن اولو ف یو انجام وظا یینظم و دقت در کار و صرفه جو تیرعا ➢

 رفع اشکالات یانتقادات و تلاش برا قبول ➢

 با استاد، پرسنل و مددجو زیو رفتار احترام آم یهمکار ➢

 در کار  یمنیا تی و رعا ماریب طیمح یمنیا  حفظ ➢

 ی عمل  یو مهارتها یدر جهت کسب اطلاعات علم تلاش ➢

 در پرونده   ماریو ثبت مداوم اطلاعات ب مارانیبا ب ییآشنا ➢

 مربوطه  مارانیب   یو درمان یصیامور تشخ یریگیپ  ➢

 و همکاران ماریدر ارتباط با ب یاخلاق پزشک تیخلق و رعا حسن ➢

 مارینگه داشتن اطلاعات ب محرمانه ➢


